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Hauanp / arepst lrombexas COl1L
/H ”/ _Tlepmunosa E.C. entsakona O.B.
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MeHto Ha narepb
Ceson BecHa-jiero 2024

Bospacrras kateropus 12-16 ner

2024 r



Ce30H: BeICHa-NeTo Hepena: nepsas, TPETbA.

Bo3pacTHe aa Kateropua :12-16 nert. [leHb: noHeaeNbHUK
Muwessbie Bewecrsa (r) ButamuHb! (mr) MuHepanbHble Beu,ecTsa (mar)
Ne peu,. HaumeHoBsaHue 611043 e FHERFER:
nopuvu Benku Wupbt | Yrnesogbl UeHHOCTH B1 & A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK

119 Kawa "[pyx6a" BA3kas C Mac/iom 200 6,6 8,6 39,60 262,2 0,09 0,83 0,02 | 0,07 | 112,54 131,76 31,91 0,70

xneb Xneb nieHnuHbIi 40 3,04 0,36 19,88 90,4 0 0 10,4 | 0,44 | 33,2 33,2 14 0,64

dpykT | PpyKT ceexuit (abnoko) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 | 10,00 | 0,0 | 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20

149 Kakao C MONOKOM 200 9,80 10,00 65,00 388,00 0,06 0,54 0,04 | 0,40 | 172,20 178,40 24,80 1,00
WUTOrO 3A 3ABTPAK: 19,84 19,36 134,28 785 0,18 | 11,368 | 10,46 1,112 | 333,94 | 354,36 79,714 | 4,542

OBEQ, '
29 Momuaop CBEXUI 1 00 0,30 0,00 1,90 7,00 0,04 3,44 0,01 | 0,32 | 25,60 42,40 27,20 0,48
= | |GrnapTaBEREREIAC PGB 0 | aas | 242 | 1254 | sose | 008 | 890 | 004 06 | 17,60 | 8360 16,60 | 0,60
bpuKLENbKamu

103 Kawa rpe4yHesas paccbinyaras 180 10,62 6,12 56,88 325,08 | 0,144 0,0 0,0 1,62 | 21,60 129,60 88,20 2,88
154 Kotneta "[lerckas" 100 14,98 14,69 9,56 230 0,07 0,0 0,0 0,72 | 18,90 | 116,10 23,40 1,35
141|Coyc TOMaTHbIW 30 0,78 2,88 2,82 40,32 0,0 0,39 0,0 0,0 0,01 0,0 0,0 0,10

xneb Xneb nweHn HbIA 35 1,88 0,20 12,13 40,48 0,03 0,0 0,0 0,3 5,00 15,90 3,43 0,27

xneb Xneb pmaHo-nLuen-qublifl 30 1,48 0,24 9,8 35,46 0,03 0,0 00 | 031} 787 35,55 10,60 0,8
130 Cok GpYKTOBbIN a6104HBIN 200 0,76 0,0 20,57 85,0 0,02 0,73 0,0 | 0,51 | 32,48 23,44 17,46 0,70
KoHauTepckue usaenus 40 6,00 24,00 44,80 420,00 0,03 10,00 0,0 0,20 | 16,00 11,00 9,00 2,20

WUTOrO 3A OBEL: 41,28 50,55 171 1273,2 | 0,446 | 23,46 0,05 | 4,58 | 145,06 457,59 | 195,89 | 9,38
| WUTOTO 3A AEHb: | [ 61,12 [ 6991 | 30528 | 205820 [ 063 | 34,83 [10,51] 569 | 479,00 [ 811,95 [ 27560 | 13,92




Ce30H: BecHa-neTo

Bo3pacTHza kKateropua: 12-16 ner.

Hepens: nepsas, TPETbA.
DeHb:BTOpHUK.

ButamuHb! (mr)

MuHepanbHble Bewecrsa (mr)

Ne peu. Haumenosanue 6aoga Macea Atessis Betiecrea () SHEprer.
nopuuun | Benku l Hupbl I YrneBoapbt ueHHoCTH B1 l C I A I E Ca I P | Mg I Fe
3ABTPAK
128 :;u;i:ﬂme”"“”a" MofeEas 200 7 9,20 | 33,40 240,00 | 002 | 032 | 00 | 00 |13878| 43,47 | 3816 | 178
dpykT  |DpyKT cBEXMIA (rpyWwa) 200 0,8 0,6 72 0 0,32 0,05 0 200 108,8 9,4 0,12
xneb |Xneb nuweHuyHbIi 40 3,04 0,36 20,6 91 0 0 10,4 | 0,44 33,2 33,2 14 0,64
153 KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 1,20 0,0 62,80 256,0 0,02 0,73 0,0 0,51 | 32,48 | 23,44 17,46 0,70
UTOrO 3A 3ABTPAK: 12,04 10,16 116,8 659 0,038 | 1,374 | 10,45 | 0,95 | 404,46 208,91 | 79,02 | 3,242
OBE
11 Canart 13 Kanycrbl U MOPKOBU 100 1,55 5,09 9,42 90,00 0,08 10,40 0,0 2,36 | 32,32 | 39,04 18,72 0,80
60 PacconbHUK NEHUHIPaaCKUn 250 2,34 8,10 13,88 137,78 0,07 6,07 0,0 1,88 | 23,32 | 45,38 19,34 0,72
g (|PANERACORARCORCTEAIN 180 | 432 | 630 | 4644 25074 | 004 | 072 | 018 | 270 | 2520 | 73,80 | 23,40 | 0,72
paccbinyaran

88 Kotneta pbibHan "HentyH" 100 12,8 13,6 9,90 206,9 0,07 0,72 0,03 | 0,18 | 53,10 | 152,10 | 31,50 0,99
141 Coyc TOMaTHbIN 30 0,78 2,88 2,82 40,32 0,0 0,39 0,0 0,0 0,01 0,0 0,0 0,10
xneb Xneb nweHUuYHbIN 35 1,88 0,20 12,13 40,48 0,03 0,0 0,0 0,3 5,00 15,90 3,43 0,27

xneb Xneb prraHO-MWEHUYHbIV 30 1,48 0,24 9,8 35,46 0,03 0,0 0,0 0,31 7,87 35,55 10,60 0,8
261 Yan c caxapom 200 0,40 0,0 28,00 123,80 0,0 0,0 0,0 0,0 12,00 4,00 6,00 0,80
KoHauTepckue nsgenus 40 6,00 24,00 44,86 420,00 0,02 5,00 0,0 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30

UTOro 3A OBEA: 31,55 60,41 177,19 1354,48 0,34 23,30 0,21 8,13 | 177,82 381,77 | 124,99 | 7,50
WUTOTO 3A AiEHD: | [ 4350 | 7057 | 293,99 | 201348 [ 038 | 24,67 [ 10,66 | 9,08 | 582,28] 590,68 | 204,01 | 10,74




Ce30H: BeCHa-/1eTo

Hepena: nepsan,TpeTbA.

Bo3pacTHe A KaTeropua: 12-16 net [eHb: cpeaa.
Macca Muwessble seuiectsa (r) SHeprer. BuramuHbl! (Mr) MuHepasibHble Belecrsa (mr)
Ne peu,. HaumeHosaHue 611043
nopuuu Benkun | Hupbit l Yrnesogpl | WEHHOCM B1 l c I A | E Ca l P I Mg | Fe
3ABTPAK
121 T:ﬂ‘;’zar:)e””eaaﬂ HAMOHEEE 200 600 | 94 31,00 a0 |o14a| o0 | 00 | 162 | 2160 | 12960 | 88,20 | 288
xneb Xneb nieHnYHbIN 40 3,04 0,36 19,88 90,4 0 0 10,4 | 0,44 33,2 33,2 14 0,64
149 Kakao ¢ MOIOKOM 200 3,32 3,28 23,48 137,00 0,06 | 0,54 | 0,04 | 0,40 172,20 | 178,40 | 24,80 1,00
OpykT | PpyKT ceexuin (banaH) 200 4,90 5,00 32,50 178,00 0,06 | 0,54 | 0,04 | 0,40 172,20 | 178,40 | 24,80 1,00
MUTOr0 3A 3ABTPAK: 640 12,36 13,04 106,86 645,40 0,20 | 0,54 | 10,44 | 2,46 227,00 | 341,20 | 127,00 4,52
OBE[
anB.00 |orypeu, cexui AQ0D 0,3 0 159 7 0,04 | 3,44 0,0 0,32 25,60 42,40 27,20 0,48
65 Cyn KapT0¢eanb|l71 € Knéukamu 250 2,10 335 12,12 87,25 0,0 1,48 0,92 0,10 66,00 11,30 5,72 0,62
92 KapTtodenbHoe nope 180 3,78 8,10 26,28 193,14 0,18 | 6,66 | 0,04 | 0,18 48,60 | 100,80 | 36,00 1,26
73 3pasbl U3 roBAANHLI C ANLOM 100 19,17 20,79 5,13 284,31 0,07 | 4,23 0,01 | 0,72 27,90 | 113,40 23,40 1,35
xneb Xneb nieHUYHbIN 30 0,78 2,88 2,82 40,32 0,0 0,39 0,0 0,0 0,01 0,0 0,0 0,10
xneb Xneb pmaHo-nweHMqulﬁ 35 1,88 0,20 12,13 40,48 0,03 0,0 0,0 0,3 5,00 15,90 3,43 0,27
153 KomnoT 13 cyxodhpyKTOB 200 1,20 0,0 62,80 256,00 0,02 | 0,73 0,0 0,51 32,48 23,44 17,46 0,70
KoHpouTepckue n3nenus 40 6,00 24,00 44,80 420,00 0,03 | 10,00 0,0 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
UTOrO 3A OBEQ: 35,21 59,32 167,98 1328,50 0,37 | 26,93 | 0,98 2,33 221,59 | 318,24 122,21 | 6,98
UTOrO 3A AEHb: 47,57 72,36 274,84 1978,40 0,58 | 27,47 | 11,42 4,79 | 448,59 659,44 | 249,21 11,50




Ce30H: BeCHa-NeTo
Bo3pacTH: A Kateropua :12-16 ner.

Hepens: nepBas, TPETbA.
[eHb: yeTsepr

ButamuHbi (mr)

MwuHepanbHble Beujecrsa (mr)

Ne peu, HaumeHoBaHue 61083 sy Miitiense beltcros (1) THE pran.
nopuuu benku I ¥upbi | Yrnesogbl | WEHHOCTH B1 | C | A l E Ca | P l Mg I Fe
3ABTPAK
127 3anekaHKa pucoBas c TBOPOTroM 150 9,08 10,63 48,79 327,15 0,08 0,0 0,32 | 0,705 | 81,00 289,50 | 16,50 3,15
xneb Xneb neHnYHbIN 40 3,04 0,36 19,88 90,4 0 0 10,4 | 0,44 33,2 33,2 14 0,64
DPYKT DPYKT CBEXKUN (anenbcvH) 200 1,80 0,40 19,00 86,80 0,04 | 60,00| 0,0 0,20 | 34,00 | 23,00 13,00 0,30
261 Yail c caxapom 200 0,40 0,0 28,00 613,90 0,0 0,0 0,0 0,0 12,00 4,00 6,00 0,80
UTOrO 3A 3ABTPAK: 14,32 11,39 115,67 1118,25 | 0,12 | 60,00 | 10,72 | 1,35 160,20 | 349,70 | 49,50 4,89
OBE],
25 CanaTt U3 CBEXUX NOMUA0POB 100 1,3 5. 5,83 70,4 0,08 | 6,65 0,0 0,05 16,24 0,88 18,96 0,71
47 Cyn kapTodensHbii C boboBbIMU 250 4,96 4,48 17,84 131,52 0,1 3,68 | 0,008 0,0 46,60 | 95,76 26,90 1,36
97 MaKapOoHHbIe U3AE/WA OTBAPHbIE 200 7,00 8,2 47,00 294,00 0,072| 0,0 0,0 2,70 | 43,20 | 190,80 30,60 3,78
64 MeyeHb NO-CTPOraHoBCKU 100 14,40 5,70 3,50 121,50 0,09 | 0,46 5,2 0,90 | 25,30 | 220,50 | 16,24 4,16
xneb Xneb nweHnYHbIN 35 1,88 0,20 12,13 40,48 0,03 0,0 0,0 0,3 5,00 15,90 3,43 0,27
xneb Xneb praHo-NWeHUYHbIA 30 1,48 0,24 9,8 35,46 0,03 0,0 0,0 0,31 7,87 35,55 10,60 0,8
130 Cok hpYKTOBbI A6104HbIN 200 0,76 0,0 20,57 85,0 0,02 | 0,73 0,0 0,51 | 32,48 | 23,44 17,46 0,70
KoHaUTEepCKUE U3aenua 410 6,00 24,00 44,80 420,00 0,04 | 60,00 0,0 0,20 | 34,00 | 23,00 13,00 0,30
UTOrO 3A OBEA: 37,58 47,92 161,47 1198,36 | 0,462 | 71,52 5,228 | 4,968 | 210,69 605,83 | 137,19 12,08
WUTOTO 3A AEHD: [ s1,00 [ 5931 [ 277,14 | 231661 [ 058 [131,52] 1594 [ 631 | 370,89 [ 955,53 [ 186,69 | 16,97




Ce30H: BecHa-neTo

Bo3spact Haa KaTteropua :12-16 ner.

Hepena: nepsas, TpeTbA.
[JeHb:nATHULa

Macca MNMuuieBsle Beuwjecrsa (r) JHeprer. BuramuHbi (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (mr)
Ne peu. HaumeHoBaHue 6a0aa s
nopuun Benku | Hupbt | Yrnesogp |WEHHOCTH| gy I C I A r E Ca P | Mg I Fe
3ABTPAK
130 Kawa pucosas MoON0YHanA KUakas 200 4,32 6,30 46,44 259,74 | 0,04 0,0 0,0 1,80 18,00 91,80 32,40 0,72
5 Macno cAMBOYHBIM NOPUUAMM 20 0,16 14,50 0,26 132,00 0,0 0,0 0,2 0,0 2,0 0,0 4,0 0,0
xneb | Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,36 19,88 90,4 0 0 10,4 | 0,44 33,2 33,2 14 0,64
bpyKT | PpyKT cBEXKUA (BaHaH) 200 3,00 1,00 42,00 189,00 | 0,04 | 10,00 0,0 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
153 KomnoT u3 cmecu cyxodppyKToB 200 2,20 0,00 62,80 256,00 | 0,02 4,0 0,0 0,20 | 14,00 14,00 8,00 2,80
UTOrO 3A 3ABTPAK: 12,72 22,16 171,38 927,14 | 0,096 14 10,6 | 2,84 75,2 167 100,4 4,76
OBE/
28 Canart 13 CBEeXUX Orypuos 100 0,60 7,10 3,00 78,00 0,03 7,00 0,0 0,10 17,00 30,00 14,00 0,50
62 Cyn kapTodenbHbIi ¢ Kpynoi 250 1,78 2,38 11,30 73,74 0,0 0,73 0,02 0,0 30,17 87,52 11,34 0,56
176 Hapkoe no-gomawiHemy 200 17,80 9,80 21,60 246,00 | 0,18 | 10,58 | 0,00 | 0,69 | 36,80 216,20 50,60 3,22
xneb  [Xneb nweHnUHbIN 35 1,88 0,20 12,13 40,48 0,03 0,0 0,0 0,3 5,00 15,90 3,43 0,27
xneb | Xneb prraHo-nweHUYHbII 30 1,48 0,24 9,8 35,46 0,03 0,0 0,0 0,31 7,87 35,55 10,60 0,8
149 Kakao c mMonoKkom 200 4,90 5,00 32,50 194,60 | 0,06 0,54 0,04 | 0,40 | 172,20 178,40 24,80 1,00
KoHguTtepckoe uspenue 40 6,00 24,00 44,80 420,00 | 0,04 | 10,00 0,0 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
UTOro 3A OBEA: 34,44 48,72 135,13 1088,28 | 0,37 | 28,85 | 0,06 | 2,20 | 277,04 | 591,57 | 156,77 | 6,95

UTOTO 3A [iEHb:

47,16 | 70,88 | 30651 | 201542 ]

0,47 | 42,85 | 10,66 | 5,04

| 352,24 | 75857 | 257,17 | 11,71




Ce30H: BECHa-/IeTo

Bo3pacTHz A KaTeropus :12-16 ner.

Hepena: BTopas, YeTsepras.
[eHb: noHeAeNbHUK.

Ne/pety . — Macca Muwesble Bewecrsa (r) SHeprerT. ButammHb! (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
nopuuw Benkn | upbl | Yrnesogpl | “eHHOCTH B1 | C A ‘ E Ca l P l Mg I Fe
3ABTPAK
fo7 || annueRkEn MOARKR 200 7,00 | 92 33,40 a0 | 014 | o0 | 00 | 1,44 | 2520 | 100,80 | 37,80 | 1,26
MuaKas
6 CbIp NopumaMu POCCHIACKWIA 20 4,64 5,92 72 0 0,32 | 0,05 0 200 108,8 9,4 0,12
xneb Xneb nuweHn HbIA 40 3,04 0,36 19,88 90,4 0 0 10,4 | 0,44 33,2 33,2 14 0,64
146 Yan c "MMOHOM 200 0,60 0,0 30,40 105,00 0,0 2,20 0,0 0,0 16,00 8,00 6,00 0,80
GpyKT DpYKT CBEKUN (rpywa) 200 0,80 0,60 20,60 91,00 0,02 5,00 0,0 0,40 | 19,00 | 16,00 12,00 2,30
UTOrO 3A 3ABTPAK: 15,28 15,48 83,68 507,40 0,14 2,52 | 10,45 | 1,88 274,40 | 250,80 | 67,20 2,82
OBEA
29 MoMUOOP CBEHKUIA JO 0 0,30 0,00 1,90 7,00 0,04 3,44 0,01 0,32 | 25,60 | 42,40 27,20 0,48
60 yxa co B3B6UTbIM AKLLOM 250 10,80 2,88 10,00 109,12 0,08 5,40 0,04 0,6 17,60 | 83,60 16,60 0,60
120 Mope u3 6060BbIX € MaCNOM 180 18,90 7,65 36,72 291,33 0,41 0,0 0,0 0,90 | 84,60 | 192,60 75,60 5,94
191 Fonybub! "Ypanouxa" 100 8,80 5,65 12,60 136,8 0,06 0,0 0,01 0,99 16,20 | 135,90 25,20 1,44
141 Coyc TOMaTHbIH 30 0,78 2,88 2,82 40,32 0,0 0,39 0,0 0,0 0,01 0,0 0,0 0,10
xneb Xneb nweHn HbLIN 35 1,88 0,20 12,13 40,48 0,03 0,0 0,0 0,3 5,00 15,90 3,43 0,27
xneb Xneb pmaHo-nweHMquM 30 1,48 0,24 9,8 35,46 0,03 0,0 0,0 0,31 7,87 35,55 10,60 0,8
130 Cok hPYKTOBLIN (ABNOYHBIN) 200 0,76 0,00 20,57 85,00 0,02 4,0 0,0 0,20 | 14,00 | 14,00 8,00 2,80
KoHauTepckue nsaenvs 40 6,00 24,00 44,80 420,00 0,02 5,00 0,0 0,40 | 19,00 | 16,00 12,00 2,30
UTOrO 3A OBEL: 49,70 43,50 151,34 1165,51 0,70 | 18,23 | 0,06 4,02 | 189,88 535,95 | 178,63 14,73
WUTOTO 3A /IEHb: 64,98 | 5898 | 23502 | 1672,91 [ 0,84 [ 2075 [ 10,51] 590 |464,28 [ 786,75 | 245,83 | 17,55




Hepena: BTopasn, YeTBepran.
JeHb: BTOPHUK.

Ce30H: BeCHa-/1eT1o
Bo3pacTHz A KaTeropua 12-16 ner.

Macca Muwesble Bewecrsa (r) JHeprer. BuramuHb! (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
Ne peuy. HaumeHosaHue 61043
nopuUMn | Benku I Hupbl | Yrnesogpl | WEHHOCM | g3 l C | A | E Ca I P | Mg I Fe
3ABTPAK
127 3anekaHKa pMcoBas ¢ TBOpOrom 150 9,08 10,63 48,79 327,15 0,08 0,0 0,3 0,705 | 81,00 | 289,50 | 16,50 3,15
dpykT  [PpykT cBEXMiA (rpywwa) 200 0,8 0,60 20,60 91,00 0,0 5,0 0,0 0,4 19,0 16,0 12,0 2,3
xneb Xneb nweHnyHbIN 40 3,04 0,36 19,88 90,4 0 0 10,4 0,44 33,2 33,2 14 0,64
261/2013r | Yaii c caxapom 200 0,20 0,0 14,00 56,80 0,0 0,0 0,0 0,0 12,00 4,00 6,00 0,80
UTOrO 3A 3ABTPAK: 13,12 11,59 103,27 565,35 0,1 5 10,72 | 1,545 | 145,2 | 3427 48,5 6,89
. OBE[
11.aH8 Canar U3 KanycTbl K MOPKOBU 100 1,55 5,09 9,42 90,00 0,08 10,40 0,0 2,36 32,32 39,04 18,72 0,80
60 PacconbHUK NEHWHIPaACKUI 250 1,74 4,10 13,28 97,00 0,07 6,70 0,0 1,88 23,32 45,38 19,34 0,72
97 MakapoHHbIe U3aennn 0TBapHble 180 6,30 7,38 42,30 260,82 | 0,072 0,0 0,0 2,70 43,20 | 190,80 | 30,60 3,78
181 LIHMLEenb U3 roBaanHbl 100 17,50 24,9 9,00 331 0,06 0,0 0,01 | 1,00 16,20 | 135,90 | 25,20 1,44
xneb Xneb nweHnyHbIn 30 0,78 2,88 2,82 40,32 0,0 0,39 0,0 0,0 0,01 0,0 0,0 0,10
xneb Xneb prraHo-NWeHNYHbIA 35 1,88 0,20 12,13 40,48 0,03 0,0 0,0 0,3 5,00 15,90 3,43 0,27
267 HanuToK U3 NAoA08 LWUNOBHUKA 200 0,40 0,27 17,20 72,83 0,01 24,00 0,0 0,0 13,20 2,13 2,67 0,53
®pyKT cBeMUIA (rpyLua) 100 0,40 0,30 10,30 45,50 0,02 5,00 0,0 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30
UTOIo 3A OBEA: 30,55 45,12 116,45 977,95 0,34 46,49 0,01 8,64 | 152,25 | 445,15 | 111,96 | 9,94
WUTOrO 3A AEHb: | [ 4367 | 5671 | 219,72 | 154330 | 0,44 | 5149 [1073] 10,19 | 297,45 [ 787,85 | 160,46 | 16,83




Ce30H: BeCHa-NneTo

Hepens: BTopas,YeTeeprasn

Bo3pacTH A KaTeropua: 12-16 ner. [eHb: cpesa
Macca Muwessie sewectsa (r) JHeprer. BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bewecrsa (nar)
Ne peu,. HaumeHoBauue 611043
nopuun | genku ‘ upbt I Yrnegogpl | UEHHOCY | B1 | C l A ‘ E Ca | P ‘ Mg l Fe
3ABTPAK
129 Kawa oBcaHHan "Teprynec” )uakas 200 6,2 9,6 26,60 211,6 0,13 0,0 0,0 1,98 | 34,20 | 126,00 52,20 1,44
x1e6  |Xne6 nuweHnuHbI 40 3,04 0,36 19,88 90,4 0 0 10,4 | 044 | 332 | 332 14 0,64
dpexT DPYKT CBEHMIA (abnoko) 100 0,4 0,4 9,8 44 .4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
TR npoayxT “MorypT 200 500 | 5,60 29,80 186,00 | 006 | 1,20 | 002 | 00 | 248 | 91,00 | 3000 0,10
nUTLEBON
UTOTO 3A 3ABTPAK: 14,64 | 1596 | 86,08 5324 |0216| 11,2 |1042| 2,62 | 3314 | 2612 105,2 | 4,38
OBEL,
= -
37 SIiEF Wa EBEiABI CCLIRON Y 100 1020 | 1560 | 14,20 2380 |002a| 5728 | 003 | 368 |14960| 12320 | 22,40 | 1,20
YECHOKOM
C W H
46 yn KapTodenbHbIiA € MakapOHKHBINIY 550 655 | 522 | 4685 26000 | 00 | 148 | 092 | 008 | 6600 1230 | 572 0,62
MBAGIIMHMM
84 Kanycra TyueHan 180 3,60 5,94 16,56 13210 |o00s4] 306 | 00 | 1,80 |104,40] 72,00 36,00 | 1,44
197  |nua otapHan 100 22,6 17 0,0 2434 | 0,04 | 000 [ 002 | 027 | 3510 | 128,70 18,00 | 1,62
xne6  |Xne6 nuieHnuHblil 35 1,88 0,20 12,13 20,48 | 003 | 00 00 | 03 | 500 [ 1590 | 343 | 027
xneb Xneb pmaHo—nLueHMqulﬁ 30 1,48 0,24 9,8 35,46 0,03 0,0 0,0 0,31 7,87 35,55 10,60 0,8
146 |Yaii c cMmoHOM 200 0,30 0,0 15,20 62,00 00 | 220 | 00 | 00 | 1600| 800 | 600 0,80
KoHAUTepCKUE M3aenua 40 6,00 | 24,00 | 44,380 22000 | 0,03 | 1000 [ 00 [ 020 | 1600} 11,00 9,00 | 220
UTOrO 3A OBEA; 5261 | 6820 | 159,54 | 143344 | 0,20 | 49,56 0,07 | 6,64 |399,97 | 40565 | 111,15 | 8,95
UTOrO 3A [IEHb: 67,25 | 84,16 | 24562 | 196584 [T042 [ 6076 [ 1139] 926 [731,37] 666,85 | 216,35 | 1333




Ce30H: BECHa-NeTo
Bo3pacTH: A KaTeropus: 12-16 ner.

Hepens: BTopas, YeTsepTas.
[eHb: yeTBepr

ButamuHbl (mr)

MuHepansHbie Beuiecrsa (mr)

Ne peu. HaumeHoBaHue 6nopa Macaa flpueaple pEtTe {r Maprer:
nopumu Benku l Hupb l Yrnesopbl | WEHHOCHM | B1 | C l A I E Ca l P | Mg I Fe
3ABTPAK
112 OMAET HaTypasibHbIN 150 15,00 25,1 2,85 296,85 0,1 0,0 0,3 0,7 81,00 | 289,50 16,5 3,15
bpykT | PpyKT cBEMKUNA (rpywa) 220 0,8 0,6 20,6 91 0,04 10 0 0,8 38 32 24 4,6
xneb Xneb nieHnyHbIA 40 3,04 0,36 19,88 90,4 0 0 10,4 | 0,44 33,2 33,2 14 0,64
261 Yai c caxapom 200 0,20 0,00 14,00 56,80 0,00 0,00 0,00 0,0 12 4,00 6,00 0,80
WUTOrO 3A 3ABTPAK: 19,04 26,01 57,33 535,05 0,12 10,00 | 10,72 | 1,95 164,20 | 358,70 | 60,50 9,19
OBER,
3 3eneHbli ropoLLex oTBapHOW A 00 0,88 0,05 12,36 130,00 0,06 8,40 0,10 0,00 | 37,50 | 81,59 24,33 1,40
i | o G L 250 160 | 1,92 | 1184 7104 | 010| 216 | 064 | 072 | 5292 | 51,28 | 21,20 | 1,10
dpuKasenbramm
106 Kawa nwéHHan BA3Kaa ¢ Macnom 180 5,13 5,83 29,34 190,37 0,14 0,0 0,0 1,44 25,20 | 100,80 37,80 1,26
84 Pbiba TylueHan B TomaTe C 0BOLamMm 100 24,8 16,6 6,10 302,7 0,03 0,0 0,0 10,35 | 40,50 | 252,00 45,00 1,80
xneb Xneb neHn HbIA 30 0,78 2,88 2,82 40,32 0,0 0,39 0,0 0,0 0,01 0,0 0,0 0,10
xneb Xne6 prraHo-MWEeHUYHbIA 35 1,88 0,20 12,13 40,48 0,03 0,0 0,0 0,3 5,00 15,90 3,43 0,27
251 KomnoT u3 abnox 200 0,16 0,16 23,88 97,60 0,01 0,90 0,0 0,08 | 14,18 4,40 5,14 0,95
KoHauTepckne nnenna 40 6,00 24,00 44,80 420,00 0,04 10,00 0,0 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
UTOrO 3A OBEL: 41,23 51,64 143,27 1292,51 0,41 21,85 0,74 | 13,29 | 183,31 533,97 | 178,90 7,48
WUTOTO 3A AEHb: [ 60,27 [ 77,65 | 20060 | 1827,56 [ 0,53 | 3185 | 11,46 ] 15,24 [ 347,51 [ 892,67 [ 239,40 | 16,67




Ce30H: BeCHa-/1e1o
Bo3pacTtHz A kateropus:12-16 net

Hepens: BTopas, YeTsepTas.

[eHb: NATHULA.

Macca Muuessle sewectsa (r) JHeprer. ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Beuecrsa (mr)
Ne peu. Haumenosaxue 6a0aa
nopuvv | genku | Hupbi Iyl'IIEBOAbI ueHHoCTU| g1 l C l A | E Ca | P Mg | Fe
3ABTPAK
118 |Kawa GoApckan (nuienHas ¢ 200 3 | as2| se2 | e7s8 | 012 | 138 | 02 | 018 | 13533 147,24 32,15 | 067
WU3tOMOM) BA3KAA
KOHAWTEPCKUE U3nenns 80 3 16,2 60 156

xneb X neb nweHUYHbIN 40 3,04 0,36 19,88 90,4 0 0 10,4 | 0,44 33,2 33,2 14 0,64

148 KodenHbli HanuToK C MOJIOKOM 200 2,70 2,80 22,40 125,60 | 0,22 1,30 | 0,02 0,0 |125,78| 90,00 14,00 0,13
UTOrO 3A 3ABTPAK: 21,74 | 64,56 158,48 1047,8 | 0,34 | 2,68 10,62 | 0,62 | 294,31 270,44 | 60,15 1,44

OBEQ,

41 Canat "Yamyprcruin" 100 7,25 9,8 6,7 53,36 0,24 | 44,00 | 0,28 0,44 | 88,00 | 261,60 88,80 9,44
39 Bopu € KanycTon u kaptodenem 250 1,98 5,35 12,24 105,00 | 0,04 8,64 0,0 0,64 | 46,40 160,00 | 24,00 1,04
200 108 U3 Kypuupbl 250 25,50 | 23,25 42,50 507,50 | 0,11 | 6,328 0,02 | 0,52 | 48,66 184,10 | 56,74 2,07
xneb Xne6 nweHUYHbIA 30 0,78 2,88 2,82 40,32 0,0 0,39 0,0 0,0 0,01 0,0 0,0 0,10
xneb Xneb pmaHo—nmeHuqum 35 1,88 0,20 12,13 40,48 0,03 0,0 0,0 0,3 5,00 15,90 3,43 0,27
130 CoK GpYKTOBbIN ABNOYHLIN 200 0,76 0,0 20,57 85,0 0,02 0,73 0,0 0,51 | 32,48 23,44 17,46 0,70
bpyKT DPYKT CBEKUN (anenscuH) 100 0,90 0,20 9,50 43,40 0,04 | 60,00 | 0,0 0,20 | 34,00 23,00 13,00 0,30
UTOro 3A OBEA: 39,05 | 41,68 106,46 875,06 | 0,48 119,35 0,30 2,61 | 254,55 668,04 | 203,43 13,92
WUTOTO 3A JEHb: [ 60,79 [106,24] 264,94 |1922,86 [ 082 [122,03] 10,92] 323 [ 548,86 | 938,48 | 263,58 | 15,36




