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Ce30H: BeiCHa-N1eTo Hepens: nepsas, TPETbA.

Bo3pacTH: aa KaTeropus :7-11 ner. [eHb: noHegeNnbHUK
Nuuessie sewecrsa (r) BuramuHb! (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
Ne peu. HaumeHosanue 6a0aa Macea Meprer.
nopuuu |  benku ¥upbl | Yrnesoab! UeHHOoCTH B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
119 Kawa "fipyx6a" Baskaa c Maciom 200 6,6 8,6 39,60 262,2 0,09 0,83 0,02 | 0,07 | 112,54 131,76 31,91 0,70
xneb Xneb nieHnuHbI 40 3,04 0,36 19,88 90,4 0 0 10,4 | 0,44 33,2 33,2 14 0,64
GpyKT | PpYKT csexuit (a610K0) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 | 10,00 | 0,0 | 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
149 Kakao € MOIOKOM 200 9,80 10,00 65,00 388,00 | 0,06 | 0,54 | 0,04 0,40 | 172,20 178,40 | 24,80 1,00
UTOrO 3A 3ABTPAK: 19,84 19,36 134,28 785 0,18 | 11,368 | 10,46 1,112 | 333,94 | 354,36 79,714 | 4,542
OBEQ,
29 Momuaop CBEKNIA 60 0,30 0,00 1,90 7,00 0,04 3,44 0,01 | 0,32 | 25,60 42,40 27,20 0,48
o7 |CYnkaprodensibiii C pLioHIMA 0 | a48 | 242 | 1254 g9.86 | 0,08 | 890 | 0,04 | 06 | 1760 | 8360 | 16,60 | 0,60
dpukaenbramn

103 Kalua rpeyHeBan paccbinyaran 150 10,62 6,12 56,88 325,08 | 0,144 0,0 0,0 1,62 | 21,60 129,60 88,20 2,88
154 Kotnera "[erckan" 90 14,98 14,69 9,56 230 0,07 0,0 0,0 | 0,72 | 18,90 116,10 23,40 1.35
141|Coyc TOMaTHbLIV 30 0,78 2,88 2,82 40,32 0,0 0,39 0,0 0,0 0,01 0,0 0,0 0,10

xneb Xneb nieHnYHbIA 35 1,88 0,20 12,13 40,48 0,03 0,0 0,0 0,3 5,00 15,90 3,43 0,27
xneb Xneb pmaHo-nweHMqulﬁ 30 1,48 0,24 9,8 35,46 0,03 0,0 00 | 031 787 35,55 10,60 0,8
130 COoK GPYKTOBLIN ABGNOHHBIN 200 0,76 0,0 20,57 85,0 0,02 | 0,73 0,0 | 0,51 | 32,48 23,44 17,46 0,70
KoHauTepcKkue n3aenus 40 6,00 24,00 44,80 | 420,00 0,03 | 10,00 0,0 0,20 | 16,00 11,00 9,00 2,20
UTOrO 3A OBEA: 41,28 50,55 171 1273,2 | 0,446 | 23,46 0,05 | 4,58 | 145,06 457,59 | 195,89 | 9,38

WUTOTO 3A JEHb: | [ 61,12 | 6991 | 30528 | 205820 [ 0,63 | 34,83 [1051] 569 [479,00] 811,95 | 27560 | 13,92




Ce30H: BECHa-NeTo

Hepena: nepsas, TPETbA.

Bo3pacTH: A KaTeropus: 7-11 ner. [eHb:BTOpHUK.
Macca Nuuwessie Bewecrsa (r) JHepreT. ButamuHbl (mr) MuHepasnbHble Bewecrsa (mr)
Ne peu. Haumexosanue 6a04a
nopuuu |  Benku l Wupbl | Yrnesogbl UEeHHOCTH B1 l C | A l E Ca ‘ P | Mg l Fe
3ABTPAK
128 :ﬁi:ﬂme”“”"a“ peagiEn 200 7 9,20 | 33,40 24000 | 002 | 032 | 00 | oo |13878| 4347 | 3816 ) 178
dpyKT | DpyKT CBEKNUIA (rpywa) 200 0,8 0,6 72 0 0,32 0,05 0 200 108,8 9,4 0,12
xneb Xneb nieHnYHbli 40 3,04 0,36 20,6 91 0 0 10,4 | 0,44 33,2 33,2 14 0,64
153 KomnoT 13 cyxodppyKTos 200 1,20 0,0 62,80 256,0 0,02 0,73 0,0 0,51 | 32,48 | 23,44 17,46 0,70
UTOrO 3A 3ABTPAK: 12,04 10,16 116,8 659 0,038 | 1,374 10,45 | 0,95 | 404,46 208,91 | 79,02 3,242
OBE
11 CanaTt 13 KanycTtbl U MOPKOBU 60 1,55 5,09 9,42 90,00 0,08 10,40 0,0 2,36 | 32,32 39,04 18,72 0,80
60 PacconbHUK NeHVUHrPaACKuiA 250 2,34 8,10 13,88 137,78 0,07 6,07 0,0 1,88 23,32 45,38 19,34 0,72
Toa) |[[ehE pcomaniECRaE Y 150 | a32 | 630 | 46,44 25074 | 00a | 072 [o018| 270 | 2520 | 7380 | 2340 ) 072
pacceinyaras
88 KoTnerta pbl6Has "HenTyH" 90 12,8 13,6 9,90 206,9 0,07 0,72 0,03 | 0,18 | 53,10 152,10 [ 31,50 0,99
141 Coyc TOMaTHbLIN 30 0,78 2,88 2,82 40,32 0,0 0,39 0,0 0,0 0,01 0,0 0,0 0,10
xneb Xneb nieHWuHbIH 35 1,88 0,20 12,13 40,48 0,03 0,0 0,0 0,3 5,00 15,90 3,43 0,27
xneb Xneb p)«aHo—nmeHmqum 30 1,48 0,24 9,8 35,46 0,03 0,0 0,0 0,31 7,87 35,55 10,60 0,8
261 Yan c caxapom 200 0,40 0,0 28,00 123,80 0,0 0,0 0,0 0,0 12,00 4,00 6,00 0,80
KoHauTepckue usaenva 40 6,00 24,00 44,80 420,00 0,02 5,00 0,0 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30
UTOTO 3A OBEL: 31,55 60,41 177,19 1354,48 0,34 23,30 0,21 | 813 |177,82 381,77 | 124,99 7,50
WUTOTO 3A JAEHD: | [ a350 [ 7057 | 29399 | 201348 [ 038 [ 2467 | 1066] 9,08 [582,28 | 590,68 [ 204,01 | 10,74




Ce30H: BECHa-neTo

Hepensa: nepsan, TPETbA.

Bo3pacTHz A KaTeropua. 7-11 net [eHb: cpefa.
Macca NMuwessle Bewectsa (r) 3Heprer. BuramuHbl (mr) MuHepasbHble Bewecrsa (mar)
Ne peu,. HaumeHosaHue 6043
nopuvu | penku | Hupb! | Vrnesoppl | UWEHHOCM | B1 l ( l A l E Ca | P | Mg | Fe
3ABTPAK
121 T:H”;iar;e”“esa” HE:IMOACKE 200 6,00 | 94 31,00 20 |o14a| 00 | oo | 162 | 2160 | 12960 | 88,20 | 288
xneb Xne6 nieHnuHbIA 40 3,04 0,36 19,88 90,4 0 0 10,4 | 0,44 33,2 33,2 14 0,64
149 Kakao ¢ MONIOKOM 200 3,32 3,28 23,48 137,00 0,06 | 0,54 | 0,04 0,40 | 172,20 | 178,40 24,80 1,00
GpykT | PPYKT ceexun (baHan) 200 4,90 5,00 32,50 178,00 0,06 | 0,54 | 0,04 0,40 | 172,20 178,40 | 24,80 1,00
WUTOrO 3A 3ABTPAK: 640 12,36 13,04 106,86 645,40 0,20 | 0,54 | 10,44 2,46 | 227,00 | 341,20 127,00 | 4,52
OBEA
ane.00 |orypeu, cBexuit 60 0,3 0 1,9 7 0,04 | 3,44 0,0 0,32 25,60 42,40 27,20 0,48
65 Cyn KapTodenbHbiv C KNELKaMH 250 2,10 3,35 12,12 87,25 0,0 1,48 0,92 0,10 66,00 11,30 5,72 0,62
92 KapTtodenbHoe niope 150 3,78 8,10 26,28 193,14 0,18 | 6,66 | 0,04 0,18 48,60 | 100,80 | 36,00 1,26
73 3pasbl U3 roBAANHbI C ANLOM 90 19,17 20,79 5,13 284,31 0,07 4,23 0,01 0,72 27,90 113,40 | 23,40 1,35
xneb X166 niueHnuHbIR 30 0,78 2,88 2,82 40,32 0,0 0,39 0,0 0,0 0,01 0,0 0,0 0,10
xneb Xneb pmaHo—nmeHuqulﬁ 35 1,88 0,20 12,13 40,48 0,03 0,0 0,0 0,3 5,00 15,90 3,43 0,27
153 KomnoT u3 cyxoppyKToB 200 1,20 0,0 62,80 256,00 0,02 | 0,73 0,0 0,51 32,48 23,44 17,46 0,70
KoHauTepckue u3aenma 40 6,00 24,00 44,80 420,00 0,03 | 10,00 [ 0,0 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
WUTOrO 3A OBE[: 35,21 59,32 167,98 1328,50 | 0,37 | 26,93 0,98 | 2,33 | 221,59 318,24 | 122,21 | 6,98
UTOTO 3A AEHDb: 47,57 72,36 274,84 1978,40 0,58 | 27,47 11,42 | 4,79 448,59 | 659,44 249,21 | 11,50




Ce30H: BECHA-N1€TO
Bo3pacTH: A KaTeropus :7-11 ner.

Hepens: nepsas, TPeTbA.
[eHb: yeTsepr

Macca Muuiesble sewecrsa (r) JHepreT. ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
Ne peu. Haumenosanue 6aoga
nopuvm benku | Hupobi l Yrnesogbl | UeHHOCTH Bl I (@ | A | E Ca l P | Mg l Fe
3ABTPAK
127 3aneKaHKa pucosas c TBOPOrom 150 9,08 10,63 48,79 327,15 0,08 0,0 0,32 | 0,705 | 81,00 289,50 | 16,50 3,15
xneb Xneb neHUYHbIN 40 3,04 0,36 19,88 90,4 0 0 10,4 | 0,44 33,2 33,2 14 0,64
GpYKT | PPYKT cB@MMIA (anenbcuH) 200 1,80 0,40 19,00 86,80 0,04 | 60,00| 0,0 0,20 | 34,00 | 23,00 13,00 | 0,30
261 Yal ¢ caxapom 200 0,40 0,0 28,00 613,90 0,0 0,0 0,0 0,0 12,00 4,00 6,00 0,80
UTOrO 3A 3ABTPAK: 14,32 11,39 115,67 1118,25 0,12 | 60,00 | 10,72 | 1,35 160,20 | 349,70 | 49,50 4,89
OBE/,
25 Canar 13 CBEeXM1X NoMmuaopos 60 1,1 51 5,83 70,4 0,08 | 6,65 0,0 0,05 | 16,24 0,88 18,96 0,71
47 Cyn KapTodenbHbli ¢ 6060BbIMM 250 4,96 4,48 17,84 131,52 0,1 3,68 | 0,008 0,0 46,60 | 95,76 26,90 1,36
97 MaKapOoHHble U3aennA OTBAPHbLIE 150 7,00 8,2 47,00 294,00 0,072| 0,0 0,0 2,70 | 43,20 190,80 | 30,60 3,78
64 MevyeHb NO-CTPOraHOBCKA 100 14,40 5,70 3,50 121,50 0,09 | 0,46 5,2 0,90 | 25,30 | 220,50 16,24 4,16
xneb Xneb nweHUUHbIN 35 1,88 0,20 12,13 40,48 0,03 0,0 0,0 0,3 5,00 15,90 3,43 0,27
xneb Xneb pmaHo—nwEquanﬁ 30 1,48 0,24 9,8 35,46 0,03 0,0 0,0 0,31 7,87 35,55 10,60 0,8
130 CoK GpYKTOBbI 76104HbIN 200 0,76 0,0 20,57 85,0 0,02 | 0,73 0,0 0,51 32,48 23,44 17,46 0,70
KoHauTepckue uinenuna 40 6,00 24,00 44,80 420,00 0,04 | 60,00 0,0 0,20 34,00 23,00 13,00 0,30
UTOrO 3A OBEL: 37,58 47,92 161,47 1198,36 | 0,462 | 71,52 5,228 | 4,968 | 210,69 605,83 | 137,19 | 12,08
WUTOTO 3A AEHD: 51,00 | 5931 | 277,14 | 231661 | 0,58 [131,52] 15,94 | 631 [370,89] 95553 | 186,69 | 16,97




Ce30H: BECHa-/1eTo Hepens: nepsas, TpeTbA.

Bo3spacT Has Kateropuva :7-11 ner. [leHb:nATHULA
Macca Nuwesble sewecrsa (r) JHeprer. ButamuHbi (mr) MwuHepanbHble Bew,ecrsa (mr)
Ne peu. HaumenosaHue 611043
nopuvn | Benkw | Hupbl | Yrnesogbl |4EHHOCM|  B1 | C l A l E Ca P l Mg I Fe
3ABTPAK

130 Kalua pycosas MO/I04HEA KUAKAA 200 4,32 6,30 46,44 259,74 | 0,04 0,0 0,0 1,80 | 18,00 91,80 32,40 0,72

5 Macno CAMBOYHbLIM NOPUUAMU 20 0,16 14,50 0,26 132,00 0,0 0,0 0,2 0,0 2,0 0,0 4,0 0,0
xneb  |Xne6 nweHnuHbI 40 3,04 0,36 19,88 90,4 0 0 10,4 | 0,44 33,2 33,2 14 0,64
GpPYKT DpPYKT CBEXNI (6aHaH) 200 3,00 1,00 42,00 189,00 | 0,04 | 10,00 | 0,0 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
153 KOMMOT U3 CMEcH CyXoppyKTOB 200 2,20 0,00 62,80 256,00 | 0,02 4,0 0,0 0,20 | 14,00 14,00 8,00 2,80
WUTOrO 3A 3ABTPAK: 12,72 22,16 171,38 927,14 | 0,096 14 10,6 | 2,84 75,2 167 100,4 | 4,76

OBEA

28 Canat 13 CBEXUX Orypuos 60 0,60 7,10 3,00 78,00 | 0,03 7,00 0,0 0,10 | 17,00 30,00 14,00 0,50
62 Cyn KapTod)eanblﬁ C Kpynomn 250 1,78 2,38 11,30 73,74 0,0 0,73 0,02 0,0 30,17 87,52 11,34 0,56
176 Yapkoe no-AomaHemy 200 17,80 9,80 21,60 246,00 | 0,18 10,58 | 0,00 0,69 | 36,80 216,20 50,60 3,22
xneb  |Xneb nweHnuHbIn 35 1,88 0,20 12,13 40,48 | 0,03 0,0 0,0 0,3 5,00 15,90 3,43 0,27
xneb |Xneb p)KaHo—nLueHMquM 30 1,48 0,24 9,8 35,46 0,03 0,0 0,0 0,31 7,87 35,55 10,60 0,8
149 Kakao € MO/IOKOM 200 4,90 5,00 32,50 194,60 | 0,06 | 0,54 0,04 | 0,40 | 172,20 178,40 24,80 1,00
KoHauTepckoe nsgenve 40 6,00 24,00 44,80 420,00 | 0,04 10,00 0,0 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
UTOro 3A OBEA: 34,44 48,72 135,13 1088,28 | 0,37 28,85 0,06 2,20 | 277,04 591,57 156,77 | 6,95

WUTOTO 3A JEHb: 47,06 | 70,88 | 306,51 [201542] 047 [ 4285 | 10,66 | 504 | 352,24| 75857 [ 25727 | 11,711




Ce30H: BeCHaA-NeTo
Bo3pacTHe A KaTeropua :7-11 ner.

Hepena: BTOpas, YeTBepTan.
JleHb: noHeaenbHUK.

Macca Nuwessie Beuecrsa (r) JHepreT. ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mar)
Ne peu,. HaumeHosaHue 6noga R iEtoGTA
benkun l HWupbl | Yrnesogapl Bl l C A | E Ca ‘ P l Mg | Fe
3ABTPAK
| PEIERIR 200 700 | 92 33,40 20 | 014 | 00 | 00 | 144 | 2520 | 20080 | 37,80 | 1,26
MU aKan
6 Cblp nopuusamu POCCHIACKUIA 20 4,64 5,92 - 72 0 0,32 | 0,05 0 200 108,8 9,4 0,12
xneb Xne6 nieHUHbIA 40 3,04 0,36 19,88 90,4 0 0 10,4 | 0,44 33,2 33,2 14 0,64
146 Yaun ¢ IMMOHOM 200 0,60 0,0 30,40 105,00 0,0 2,20 0,0 0,0 16,00 8,00 6,00 0,80
PpyKT DpyKT caexuit (rpywa) 200 0,80 0,60 20,60 91,00 0,02 5,00 0,0 0,40 | 19,00 16,00 12,00 2,30
UTOrO 3A 3ABTPAK: 15,28 15,48 83,68 507,40 0,14 2,52 | 1045 | 1,88 274,40 | 250,80 67,20 2,82
OBEA
29 Momuaop CBEXNI 60 0,30 0,00 1,90 7,00 0,04 3,44 0,01 | 0,32 | 25,60 42,40 27,20 0,48
60 yxa co B36MTbIM ANLLOM 250 10,80 2,88 10,00 109,12 0,08 5,40 0,04 0,6 17,60 | 83,60 16,60 0,60
120 Miope 13 60608bIX C Mac1oM 150 18,90 7,65 36,72 291,33 0,41 0,0 0,0 0,90 | 84,60 192,60 | 75,60 5,94
191 Fonybupb! "Ypanouka" 100 8,80 5,65 12,60 136,8 0,06 0,0 0,01 0,99 16,20 | 135,90 25,20 1,44
141 Coyc TOMaTHbIN 30 0,78 2,88 2,82 40,32 0,0 0,39 0,0 0,0 0,01 0,0 0,0 0,10
xneb Xneb nieHWuHbIA 35 1,88 0,20 12,13 40,48 0,03 0,0 0,0 0,3 5,00 15,90 3,43 0,27
xneb Xneb pmauo—nmenuqnbm 30 1,48 0,24 9,8 35,46 0,03 0,0 0,0 0,31 7,87 35,55 10,60 0,8
130 CoK GpyKTOBbIN (aBnouHbIN) 200 0,76 0,00 20,57 85,00 0,02 4,0 0,0 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
KonauTtepckue usaenns 40 6,00 24,00 44,80 420,00 0,02 5,00 0,0 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30
UTOrO 3A OBEA: 49,70 43,50 151,34 1165,51 0,70 | 18,23 | 0,06 4,02 | 189,88 | 535,95 178,63 | 14,73
WUTOTO 3A JEHb: | 64,98 | 5898 | 23502 | 167291 [08a [ 20,75 [1051] 590 [a64,28] 786,75 | 245,83 | 17,55




Ce30H: BecHa-neTo

Hepena: BTOpasn, yeTsepTan.

[leHb: BTOPHUK.

Bo3pacTH: A Kateropua : 7-11 ner.
Macca Muwesble Bewecrsa (r) JHeprer. ButamuHb (mr) MwuHepanbHbie Beujectsa (mr)
Ne peu,. HaumeHosaHue 6043
nopuvu | Benku | Hupbl | Vrnesoppl | UWEHHOCM | B3 | C l A I E Ca I P I Mg I Fe
3ABTPAK
127 3aneKkaHka pucosas C TBOporom 150 9,08 10,63 48,79 327,15 0,08 0,0 0,3 | 0,705 | 81,00 | 289,50 16,50 3,15
GpYKT DPYKT CBEHKUIA (rpywa) 200 0,8 0,60 20,60 91,00 0,0 5,0 0,0 0,4 19,0 16,0 12,0 2,3
_xneb Xneb nweHn4HbIA 40 3,04 0,36 19,88 90,4 0 0 10,4 | 0,44 33,2 33,2 14 0,64
261/2013r | Yai c caxapom 200 0,20 0,0 14,00 56,80 0,0 0,0 0,0 0,0 12,00 4,00 6,00 0,80
UTOrO 3A 3ABTPAK: 13,12 11,59 103,27 565,35 0,1 5 10,72 | 1,545 | 145,2 | 342,7 48,5 6,89
OBE[
11.aH8 Canat 13 KanycTtbl K MOPKOBU 60 1,55 5,09 9,42 90,00 0,08 10,40 0,0 2,36 32,32 39,04 18,72 0,80
60 PacconbHUK NeHNHTPaACKui 250 1,74 4,10 13,28 97,00 0,07 6,70 0,0 1,88 | 23,32 | 45,38 19,34 0,72
97 MakapoHHble U34envsa OTBapHblie 150 6,30 7,38 42,30 260,82 | 0,072 0,0 0,0 2,70 43,20 | 190,80 | 30,60 3,78
181 LHMUenb U3 roBaanHbl 90 17,50 24,9 9,00 331 0,06 0,0 0,01 | 1,00 16,20 | 135,90 | 25,20 1,44
xnebd Xneb nieHUUHbIA 30 0,78 2,88 2,82 40,32 0,0 0,39 0,0 0,0 0,01 0,0 0,0 0,10
xneb Xneb pmaHo—nmeHMqu\ﬁ 35 1,88 0,20 12,13 40,48 0,03 0,0 0,0 0,3 5,00 15,90 3,43 0,27
267 HanuTtoK U3 NN0A0B WUNOBHUKA 200 0,40 0,27 17,20 72,83 0,01 24,00 0,0 0,0 13,20 213 2,67 0,53
DpYKT CBEHKUN (rpywa) 100 0,40 0,30 10,30 45,50 0,02 5,00 0,0 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30
WUTOrO 3A OBEA: 30,55 45,12 116,45 977,95 0,34 46,49 0,01 | 8,64 | 152,25 | 445,15 111,96 | 9,94

UTOro 3A AEHDb:

[ 4367 | se71 | 21972 | 154330 [ 044 |

51,49 | 10,73 | 10,19 | 297,45 | 787,85 | 160,46 | 16,83




Ce30H: BecHa-neTo

Hepena: BTOpas,yeTsepTasn

Bo3pacTHe A KaTeropus: 7-11 nert. [eHb: cpeaa
Macca Muwessle Beuecrsa (r) JHeprer. BuramuHb! (mr) MuHepasnbHble Bewecrsa (mar)
Ne peu,. HavumeHoBaHue 6n10aa
nopuuu | - Benkn l Hupbl I Vrnesogpl | UEHHOCM | Bl l C l A | E Ca I P | Mg l Fe
3ABTPAK
129 Kéu.la oBcaAHHan "Teprynec” KuaKasn 200 6,2 9,6 26,60 211,6 0,13 0,0 0,0 1,98 | 34,20 | 126,00 52,20 1,44
xneb Xneb nueHnYHbIN 40 3,04 0,36 19,88 90,4 0 0 10,4 | 0,44 33,2 33,2 14 0,64
dpekt  |PpyKT ceexuin (abnoko) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
T AL L vieryRy 200 500 | 560 29,80 186,00 | 0,06 | 1,20 | 002 | 00 | 248 | 9100 | 3000 | 00
NnUTHEBOU
UTOTO 3A 3ABTPAK: 14,64 | 15,96 86,08 5324 |o0216| 11,2 [1042] 262 | 3314 | 2612 | 1052 4,38
OBE[}
5 —
37 AaT V5 GO EKNRY G CAROIYY 60 1020 | 1560 | 14,20 2380 |002a| 528 | 003 | 368 |14960| 12320 | 22,40 | 1,20
YeCHOKOM
Cyn e V
46 T EPTOeNEHEMSCMBKARDRNSYATY a0y 655 | 522 | 4685 26000 | 00 | 148 | 092 | 008 | 66,00 [ 11,30 | 572 | 062
n3pennamm
84 KanycTa TyleHas 150 3,60 5,94 16,56 13210 |0054| 306 | 00 | 1,80 |10440| 72,00 | 36,00 1,44
197  |nmuua otapHan 100 22,6 17 0,0. 2434 | 0,04 | 000 | 002 | 027 | 3510 | 12870 | 18,00 1,62
xneb  |Xneb nieHnuHbli 35 1,88 0,20 12,13 20,48 | 0,03 | 00 00 | 03 | 500 | 1590 | 343 | 027
xneb Xneb pmaHo—nmeHMqulﬁ 30 1,48 0,24 9,8 35,46 0,03 0,0 0,0 0,31 7,87 35,55 10,60 0,8
146 |yait c aumoHom 200 0,30 0,0 15,20 62,00 00 | 220 | o0 | o0 | 1600 800 | 600 | 080
KoHnuTepcKue usaenua 40 6,00 24,00 44,80 420,00 0,03 10,00 0,0 0,20 | 16,00 | 11,00 9,00 2,20
UTOrO 3A OBEA;: 5261 | 6820 | 159,54 | 1433,44 | 0,20 | 49,56 | 0,97 6,64 | 399,97 | 405,65 | 111,15 | 8,95
WUTOTO 3A [IEHb: 67,25 | 84,06 | 24562 | 196584 | 0,42 [ 60,76 | 11,39 ] 9,26 [731,37] 666,85 [ 216,35 | 13,33




Ce30H: BECHA-N1€TOo
Bo3pacTHe A KaTeropua: 7-11 nert.

Hepena: BTOpas, YeTsepTan.
[eHb: yeTsepr

Macca MNMuuieBble Bewecrsa (r) JHeprer. ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
Ne peu. HaumenoBaHue 6aoaa
nopuuu | Benku ‘ ¥upb! l Yrnesoppl | WEHHOCM | B1 l C | A | E Ca | P l Mg | Fe
3ABTPAK

112 OMAeT HaTypanbHbli 150 15,00 25,1 2,85 296,85 0,1 0,0 0,3 0,7 81,00 | 289,50 | 16,5 3,15

dpykT | OPYKT cBEXKUIA (rpywa) 220 0,8 0,6 20,6 91 0,04 10 0 0,8 38 32 24 4,6

xneb Xneb nieHnYHbIN 40 3,04 0,36 19,88 90,4 0 0 10,4 | 0,44 33,2 33,2 14 0,64
261 Yan c caxapom 200 0,20 0,00 14,00 56,80 0,00 0,00 0,00 0,0 12 4,00 6,00 0,80
WUTOTO 3A 3ABTPAK: 19,04 26,01 57,33 535,05 0,12 10,00 | 10,72 | 1,95 | 164,20 358,70 | 60,50 9,19

OBEQ
3 3eneHblil FopoLLeK OTBapHOM 60 0,38 0,05 12,36 130,00 0,06 8,40 0,10 | 0,00 | 37,50 | 81,59 24,33 1,40
e L|CrmrRTadeARHERIGMAGHEN 250 160 | 1,92 | 11,84 ;108 | 010 | 216 | ogs | 072 | 5292 | 5128 | 21,20 | 110
bpuragencKkamu

106 Kalla nwéHHas BaA3Kkan ¢ maciom 150 5,13 5,83 29,34 190,37 0,14 0,0 0,0 1,44 25,20 | 100,80 37,80 1,26
84 Puiba TylweHan B Tomate ¢ oBollamu 100 24,8 16,6 6,10 302,7 0,03 0,0 0,0 10,35 | 40,50 252,00 | 45,00 1,80
xneb Xneb nweHUUHbIA 30 0,78 2,88 2,82 40,32 0,0 0,39 0,0 0,0 0,01 0,0 0,0 0,10
xneb Xneb pmaHo—nu.lemeblﬁ 35 1,88 0,20 12,13 40,48 0,03 0,0 0,0 0,3 5,00 15,90 3,43 0,27
251 Komnot 13 AbnoK 200 0,16 0,16 23,88 97,60 0,01 0,90 0,0 0,08 | 14,18 4,40 5,14 0,95
KoHauTepcKue uiaenua 40 6,00 24,00 44,80 420,00 0,04 10,00 0,0 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60

UTOTO 3A OBEA: 41,23 51,64 143,27 1292,51 0,41 21,85 0,74 | 13,29 183,31 | 533,97 178,90 | 7,48
WUTOrO 3A [EHb: [ 6027 | 7765 | 20060 | 1827,56 [ 053 | 31,85 | 1146 | 15,24 [347,51] 892,67 | 239,40 | 16,67




Ce30H: BECHa-NeTo

Hepens: BTOpan, YeTBepTas.

Bo3pacTHzA kateropua:7-11 net [eHb: nATHULA.
Macca MuweBbie BewecTsa (r) JHeprer. ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mar)
Ne peu. HaumeHosanue 6a0aa
nopuMu | Benku l Wupbl l Yrnesoppt | UEHHOC™ | B1 l C | A | E Ca | P l Mg ‘ Fe
3ABTPAK
118, " [HailiaooRpeRa RIS 200 3 | as2| se2 | e7s8 | 022 138 | 02 | 018 §13533 147,24 | 32,15 | 0,67
M3toMOM) BA3KaA
KOHAUTEpPCKUE U3aenna 80 3 16,2 60 156

xneb Xneb MeHnYHbIA 40 3,04 0,36 19,88 90,4 0 0 10,4 | 0,44 33,2 33,2 14 0,64

148 KodeiHblit HAaNUTOK C MOJIOKOM 200 2,70 2,80 22,40 125,60 | 0,22 1,30 | 0,02 0,0 | 125,78 90,00 14,00 0,13

UTOTO 3A 3ABTPAK: 21,74 | 64,56 158,48 1047,8 | 0,34 | 2,68 10,62 | 0,62 294,31 | 270,44 60,15 1,44

OBEA

41 Canat "Yamyprckuit” 60 725 9,8 6,7 53,36 0,24 | 44,00 | 0,28 0,44 | 88,00 | 26 1,60 | 88,80 9,44
39 Bopuy, € Kanycromn v kapTodenem 250 1,98 5,35 12,24 105,00 | 0,04 8,64 0,0 0,64 | 46,40 160,00 | 24,00 1,04
200 Mnos U3 Kypuupbl 250 25,50 | 23,25 42,50 507,50 | 0,11 6,328 | 0,02 | 0,52 48,66 | 184,10 56,74 2,07
xneb Xneb neHUYHbIN 30 0,78 2,88 2,82 40,32 0,0 0,39 0,0 0,0 0,01 0,0 0,0 0,10
xneb Xneb p)KaHo—nuJeHMqulﬁ 35 1,88 0,20 12,13 40,48 0,03 0,0 0,0 0,3 5,00 15,90 3,43 0,27
130 CoK GpYyKTOBbIV A6104HbIN 200 0,76 0,0 20,57 85,0 0,02 | 0,73 0,0 0,51 | 32,48 | 23,44 17,46 0,70
dPYKT DPYKT CBEKUN (anenbcuH) 100 0,90 0,20 9,50 43,40 0,04 | 60,00 | 0,0 0,20 | 34,00 23,00 13,00 0,30
WUTOrO 3A OBEL: 39,05 | 41,68 106,46 875,06 | 0,48 119,35| 0,30 2,61 | 254,55 668,04 | 203,43 13,92

UTOro 3A AEHb:

[ 60,79 [106,24] 264,94 [ 1922,86 | 0,82

[122,03] 10,92 | 3,23

[548,86 | 938,48 | 263,558 | 1536




