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Положение 

о режиме занятий обучающихся 

1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся МБОУ Июльская СОШ (далее – 
школа) разработан в соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28, 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 
и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2, 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115. 

2. Организация образовательного процесса строится на основе учебного плана МБОУ 

Июльская СОШ (далее - Учреждение) и регламентируется расписанием занятий. 

3. Режим занятий и учебная нагрузка обучающихся определяются Уставом в 

соответствии с санитарно- гигиеническими требованиями к условиям обучения в 

Учреждении  

Для    1-11  классов - пятидневная учебная неделя 

4. Максимальная допустимая недельная нагрузка составляет: 

в 1 классе – 21 час; 

во 2- 4 классах – 23 часа, 5 класс – 29 часов, 6 класс – 30 часов, 7 класс – 32 часа, 8-9 класс 

– 33 часа, 10-11 класс – 34 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется в течение пятидневной 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

составлять: 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков; 

- для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков; 

5. Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

Учреждения предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и 

каникул. 

6. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября, если этот день приходится на 

выходной, то  в следующий за ним рабочий  день. 

Продолжительность учебного года составляет: 

в 1 классе – 33 учебные недели, 

во 2-11 классах – 34 учебные недели. 

Периоды образовательной деятельности: 

      система организации учебного года – для 1- 11 –х классов – по четвертям. 

7. После окончания учебного периода следуют каникулы. Минимальная продолжительность 

каникул составляет не менее 7 календарных дней. Дополнительные каникулы 

предоставляются обучающимся 1-го класса в середине третьей четверти. 

8. Календарный учебный график разрабатывается и утверждается Учреждением 

самостоятельно и является частью Образовательной программы. 

9. Учебные занятия проводятся в первую смену. Устанавливается следующий режим 



занятий: 

- начало занятий в 1 - 11 классах - с 08.30 мин., окончание занятий в соответствии с 

расписанием уроков. 

- продолжительность урока: 

в 1 классе – в сентябре, октябре 3 урока в день по35 минут каждый; в ноябре-декабре – 4 

урока по 35 минут каждый; январь-май – 4 урока по 40 минут каждый. 

во 2 – 11 классах - 40 минут; 

- продолжительность перемен между уроками - не менее 10 минут, обеденных перемен - 

не менее 20 мин.; 

- занятия по выбору, секции и кружковую работу проводятся не ранее чем через 30 

мин. после окончания учебных занятий; 

- время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с рабочими программами курсов внеурочной 

деятельности и планом воспитательной работы школы. 

10. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

- обучение проводится без домашних заданий и балльного оценивания знаний 

обучающихся; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти в соответствии с 
календарным учебным графиком; 

11   Расписание уроков   составляется отдельно для обязательных, кружковых 

занятий, внеурочной деятельности. 

12. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть во 2-3 классах - 1,5 ч, 

в 4-5 классах – 2 ч, в 6-8 классах - 2,5 ч, в 9-11 классах – до 3,5 ч. 

13. Группа продленного дня создается в количестве 25 обучающихся. Группа 

продленного дня работает по режиму, утвержденному приказом директора Учреждения. 

14. Организация образовательной деятельности может быть основана на делении 

обучающихся на две и более группы и различном построении учебного процесса в 

выделенных группах с учетом их успеваемости, образовательных потребностей и 

интересов, пола, общественных и профессиональных целей, в том числе обеспечивающих 

изучение родного языка в образовательных организациях, в которых наряду с русским 

языком изучается родной язык, государственный язык республик Российской Федерации, 

иностранный язык, а также углубленное изучение отдельных предметных областей или 

учебных предметов. 

15. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в зависимости от 

совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, 

ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводятся в зале. 

16. Транспортному обслуживанию до школы и обратно подлежат обучающиеся, 

проживающие на расстоянии свыше 1,0 км. Подвоз обучающихся осуществляется на 

школьном автобусе по 3 маршрутам по графику, утвержденному приказом директора. 

1. с. Июльское – д. Молчаны – д. Фомино – с. Июльское. 

2. с. Июльское – поч. Гольянский – д. Молчаны – с. Июльское. 

3. с. Июльское ул. Молодежная – с. Июльское пер. Аптечный – с. Июльское ул. 

Молодежная. 

15. Режим работы библиотеки, компьютерного класса, спортивного зала, столовой 

утверждается приказом директора до начала учебного года. 
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