
Учебный план ООП ООО 

 (5-7 класс) МБОУ Июльская СОШ 

на 2023-2024 год 

Учебный план 5-7-ых классов, реализующих ФГОС ООО  МБОУ Июльская 
СОШ на учебный год разработан на основе следующих нормативных документов:  

- Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования (утвержден Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 ");  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 
"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования"(Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180 

- Федеральная образовательная программа основного общего образования (Приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370) 

- Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 
№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи" 

- Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 
г. №2 Санпин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

- Письмо МОиН РФ от 25.05.2015 года № 08-761 «Об изучении предметных 
областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-
нравственной культуры народов России». 

- Приказ № 254 от 20.05.2020 г «Об утверждении федерального перечня учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования» (с изменениями от 23.12.2021 г. №766) 

-  Устав МБОУ Июльская СОШ 

Учебный план 5-ых классов МБОУ Июльская СОШ, реализующий образовательную 
программу основного общего образования (далее учебный план), обеспечивает 
реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, 
формирования перечня результатов образования и организации образовательной 
деятельности. 

Учебный  план: 

—фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 
отводимое на их освоение и организацию; 

—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный  план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации. Возможности  преподавания и изучения родного языка из 
числа языков народов РФ, в том числе русского языка как родного языка, 
государственных языков республик Российской Федерации в МБОУ Июльская СОШ 
нет. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 
образования реализуется через возможность формирования программ основного 
общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом 
образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных 



детей и детей с ОВЗ. 

Учебный  план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть представлена следующими предметами обязательных 
предметных областей:  

- Русский язык и литература (русский язык, литература)  

- Иностранные языки (иностранный язык (английский, немецкий))  

- Математика и информатика (математика, информатика)  

- Общественно-научные предметы (история, обществознание, география)  

- Основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР)  

- Естественно-научные предметы (биология, химия, физика)  

- Искусство (музыка, изобразительное искусство)  

- Технология (технология) 

– Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (основы 
безопасности жизнедеятельности, физическая культура). 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии,  осуществляется 
деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 
наполняемости групп (*1/2 – один час, две группы)  

При реализации обязательной части ООП ООО образовательная организация 
предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих программ по 
учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», 
«География» и «Основы безопасности жизнедеятельности». 

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую 
культуру составляет 2, третий час реализуется образовательной организацией за счет 
часов внеурочной деятельности и/или за счет посещения учащимися спортивных 
секций. 

При изучении предметной области "Основы духовно-нравственной культуры 
народов России" по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся осуществляется выбор одного из учебных курсов 
(учебных модулей) из перечня, предлагаемого МБОУ Июльская СОШ. 

Реализация  предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России» осуществляется по 1 часу в 5-6-ых классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 
учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, использовано на: 

—увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

—введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 
и потребности участников образовательных отношений, в том числе 
этнокультурные; 

—другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
обучающихся. 

Для  реализации программ учебных курсов используются ресурсы    



образовательного центра естественнонаучной направленности «Точка Роста». 

Режим организации учебно-воспитательного процесса.  

5-7 ые классы МБОУ Июльская СОШ, реализующие ФГОС ООО, обучаются в 
режиме 5-дневной учебной недели.  

Учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года для 5-9-х 
классов составляет 34 учебные недели. Обучение осуществляется по четвертям. 
Недельная нагрузка в 5-ых классах не превышает 29 часа в неделю, в 6-х классах – 
30 часов, в 7-х классах – 32 часа, в 8-9-х классах- 33 часа  

Продолжительность урока составляет 40 минут.  

Продолжительность каникул не менее 7 дней.  

Текущий контроль успеваемости обучающихся 5—7-х классов осуществляется 
учителями по пятибалльной системе.  

Промежуточные итоговые оценки выставляются в 5-7- х классах по четвертям. В 
конце учебного года выставляются итоговые годовые оценки.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
должен превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа 
— для 6—8 классов, 3,5 часа — для 9—11 классов. Образовательной организацией 
осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников 
каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Промежуточная аттестация в 5 классах проводится согласно Положению о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся МБОУ. 

Результаты промежуточной аттестации оцениваются по пятибалльной системе. 
Отметка за год по предмету выставляется на основании отметок за четверти с учетом 
отметки за промежуточную аттестацию. Сроки промежуточной аттестации 
отражены в годовом календарном графике. По остальным предметам годовая 
отметка считается результатом промежуточной аттестации. 

Государственная (итоговая) аттестация в 9-х классах проводится согласно приказу 
Районного управления образования в сроки, установленные МО и науки РФ и МО и 
науки УР по окончании учебного года. 

Перспективный недельный  учебный план основного общего образования для 5-

дневной учебной недели (минимальный в расчете на не менее 5058 часов за весь 

уровень образования) 

 

 

Предметные области 
Учебные предметы, 
курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всег

о 

Обязательная часть  

Русский 
язык и 
литератур
а 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 
и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и   1 1 1 3 



статистика 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельно
сти 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельно
сти 

 1 1 1 1 4 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

(ОДНКНР)  

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 
(ОДНКНР)  

1 1     

Итого 27 30 31 31 32 147 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 0 1 2 1 10 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 98

6 

102

0 

108

8 

112

2 

112

2 

533

8 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

 

 


