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Учебный план  

образовательной программы основного общего образования 

 МБОУ Июльская СОШ 

(5- 9класс) 

Учебный план 5-9-ых классов, реализующих ФГОС ООО  МБОУ Июльская 
СОШ  разработан на основе следующих нормативных документов:  

- Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования (утвержден Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 ") с 
учетом изменений от 18.07.2022 № 568, от 27.12.2023 №1028, от 22.01.2024 № 31, 
01.02.2024 № 62, от 19.02.2024 №110;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 
115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" 
(Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180); 

- Федеральная образовательная программа основного общего образования 
(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370) с 
учетом изменений, внесенных приказом от  19.03.2024 № 171. 

- Приказ Минпросвещения от 01.02.2024 № 62; 

 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 
Федеральной образовательной программы основного общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 
внесенных приказом от  19.03.2024 № 171. 

 

Учебный план 5-9 ых классов МБОУ Июльская СОШ, реализующий 
образовательную программу основного общего образования (далее учебный план), 
обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора 
учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 
образовательной деятельности. 

Учебный  план: 

—фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 
отводимое на их освоение и организацию; 

—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 



Учебный  план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации.  

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 
образования реализуется через возможность формирования программ основного 
общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом 
образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных 
детей и детей с ОВЗ. 

Учебный  план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть представлена следующими предметами обязательных 
предметных областей:  

- Русский язык и литература (русский язык, литература)  

- Иностранные языки (иностранный язык (английский, немецкий))  

- Математика и информатика (математика, информатика)  

- Общественно-научные предметы (история, обществознание, география)  

- Основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР)  

- Естественно-научные предметы (биология, химия, физика)  

- Искусство (музыка, изобразительное искусство)  

- Труд (Технология) 

– Физическая культура (Физическая культура) 

-  Основы  безопасности и защиты Родины (Основы  безопасности и защиты Родины) 

При проведении занятий по учебным 

предметам «Иностранный язык (английский/немецкий)», «Труд (технология)», 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую 
культуру составляет 2, третий час реализуется образовательной организацией за счет 
часов внеурочной деятельности и/или за счет посещения учащимися спортивных 
секций. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 
учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

—увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

—введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 
и потребности участников образовательных отношений, в том числе 
этнокультурные; 

—другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
обучающихся. 

Для  реализации программ учебных курсов используются ресурсы    
образовательного центра естественнонаучной направленности «Точка Роста». 



Режим организации учебно-воспитательного процесса.  

5-9 ые классы МБОУ Июльская СОШ, реализующие ФГОС ООО, обучаются в 
режиме 5-дневной учебной недели.  

Учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года для 5-9-х 
классов составляет 34 учебные недели. Обучение осуществляется по четвертям. 
Недельная нагрузка в 5-ых классах не превышает 29 часа в неделю, в 6-х классах – 
30 часов, в 7-х классах – 32 часа, в 8-9-х классах- 33 часа  

Продолжительность урока составляет 40 минут.  

Продолжительность каникул не менее 7 дней.  

Текущий контроль успеваемости обучающихся 5—9-х классов осуществляется 
учителями по пятибалльной системе.  

Промежуточные итоговые оценки выставляются в 5-9- х классах по четвертям. В 
конце учебного года выставляются итоговые годовые оценки.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
должен превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа 
— для 6—8 классов, 3,5 часа — для 9—11 классов. Образовательной организацией 
осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников 
каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится согласно Положению о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся МБОУ. 

Результаты промежуточной аттестации оцениваются по пятибалльной системе.  

Государственная (итоговая) аттестация в 9-х классах проводится согласно приказу 
Районного управления образования в сроки, установленные МО и науки РФ и МО и 
науки УР по окончании учебного года. 

 

Промежуточная и итоговая аттестация   5-9 класс 

Учебные предметы 
V класс VI класс VII класс VIII 

 класс 

IX класс 

Русский язык итоговая контрольная работа  ОГЭ 

Литература итоговая контрольная работа  

Иностранный язык 

(английский) 

Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

ОГЭ*/ Среднее 

арифметическое 

накопленных оценок 

Математика итоговая контрольная работа  ОГЭ 

Информатика 

– - Среднее арифметическое 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения тематических 

проверочных работ 

ОГЭ*/ Среднее 

арифметическое 

накопленных оценок 

История итоговая контрольная работа  ОГЭ*/ Среднее 

арифметическое 

накопленных оценок Обществознание 

География 

Физика 

– - итоговая контрольная 

работа  

ОГЭ*/ Среднее 

арифметическое 

накопленных оценок 



Химия 

– - – итоговая 

контрольная 

работа ( 

ОГЭ*/ Среднее 

арифметическое 

накопленных оценок 

Биология 

итоговая контрольная работа  ОГЭ*/ Среднее 

арифметическое 

накопленных оценок 

ОДНКНР 

Среднее 

арифметическое 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных работ 

– – 

- 

ИЗО 

Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

- 

Музыка 

Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

- 

Труд (Технология) 

Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

- 

Физическая культура  Сдача нормативов, тест 

ОБЗР – Тест 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору:  

Основы информационных технологий Проектная работа 

Проектно-исследовательская деятельность Проектная работа 

«Практикум по математике” Тест 

Функциональная грамотность Портфолио 

Курс по технологии Проектная работа 

Внеурочная деятельность 

«Разговор о важном» 
Встроенное педагогическое 

наблюдение 

«Россия - мои горизонты» 
Встроенное педагогическое 

наблюдение 

 «Смысловое чтение» Встроенное педагогическое 

наблюдение 

 «Две недели в лагере здоровья» Встроенное педагогическое 

наблюдение 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Учебный  план основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

(Вариант 1) 

 
 

Предметные области 
Учебные 
предметы, курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский 
язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 
и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд 

(Технология) 

2 2 2 1 1 8 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы  безопасности и 

защиты Родины 

Основы  безопасности 

и защиты Родины 

   1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

(ОДНКНР)  

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 
(ОДНКНР)  

1 1     

Итого 27 29 

 

30 

 

31 32,5 146,5 



Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 1 2 2  0,5 10,5 

Проектно-исследовательская 
деятельность 

1  1 1  3 

Основы информационных 
технологий 

1     1 

Функциональная грамотность    1  1 

«Практикум по математике”     0,5 0.5 

Основы  безопасности 
жизнедеятельности 

 1 1   2 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 5-дневной 
неделе) 

29 30 32 33 

 

33 

 

157 

Внеурочная деятельность 

Час общения  «Разговоры о важном»  1 1 1 1 1 5 

курс «Смысловое чтение » 1 1  1  1  1  5 

Экскурсии, беседы, конкурсы, 

профессиональные пробы 

1 1  1 1 1 5 

Курс внеурочной деятельности «Россия – 

мои горизонты» 

 1 1 1 1 4 

Беседы, круглые столы, предметные 

недели, библиотечные уроки, НПК, 

КТД, социальные пробы, кружки ДО 

1 1 1 1 1 5 

ШСК «Вымпел» (объединение) 1 1 1 1 1  5 

Конкурсы творческих работ, фестивали, 

общешкольные, мероприятия, спортивные 

секции и мероприятия 

1 1 1 1 1 5 

Итого 6 7 7 7 7 34 

 

 


