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Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

 

 

Учебный план МБОУ Июльская СОШ на основе следующих нормативных 

документов: 

 

-Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 

64100) с учетом изменнений от 18.07.2022 №569, 22.01.2024 №31,.  

-Федеральная образовательная программа начального общего образования (Утверждена приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 372) с учетом изменений внесенным приказом от 

19.03.2024 №171 

 В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с 

учетом изменений, внесенных приказом от  19.03.2024 № 171. 

Учебный план (Вариант № 1) предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный  план МБОУ Июльская СОШ, реализующий основную образовательную программу 

начального общего образования (далее —учебный план), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный  план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, 

формировании перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный  план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 



При реализации обязательной части ООП НОО образовательная организация предусматривает 

непосредственное применение федеральных рабочих программ по учебным предметам: «Русский 

язык», «Литература», «Окружающий мир», «Труд» (Технология).  

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная 

недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, объём максимально 

допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим санитарным правилам и 

нормативам. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, 

виртуальные путешествия); 

 «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы 

православной культуры», «Основы светской этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) и 

«Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х классах) осуществляется деление классов 

на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ «Июльская СОШ, по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 курс «Развивайка» -  с целью развития познавательных способностей учащихся на 

основе системы развивающих занятий. 

 

2. на  курсы внеурочной деятельности: 



 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 1–4-х классах; 
  «Орлята России»– отводится по 1 часу в неделю в 1–4-х классах; 
 «Разговор о правильном питании»  -  отводится по 0,5 часа в 1-2 –х классах; 
 «Две недели в лагере здоровья» - отводится  по 0,5 часа в 3-4 –х классах; 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 

походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и 

иные формы). 

Третий  час физической активности реализуется за счет часов спортивных секций, спортивных 

клубов  и дополнительного образования детей. 

Учебный  план для 5-дневной учебной недели, обучение ведётся на русском языке.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 

недели, в 1 классе — 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет  3039 часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

—в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — май); 

—во 2—4 классах — 40 мин.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час — для 1 класса, 1,5 часа — для 2 и 3 классов, 2 

часа — для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

требованиями Санитарных норм. 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится согласно Положению о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ Июльской СОШ.  

 

 

Промежуточная аттестация    1-4 класс  

Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю  

 I II III IV 

Русский язык и 

литературное 
Русский язык - итоговая контрольная работа  



чтение 

Литературное чтение - 

Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ 

 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 

Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ 

Математика и 

информатика 
Математика - 

итоговая контрольная работа  

 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир - 
итоговая контрольная работа  

 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – проект 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
- 

Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ 

 

Музыка - 

Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ 

Технология Труд (Технология) - 

Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ 

 Физическая 

культура 
Физическая культура - 

Сдача нормативов, тест 

 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 

Развивайка Проект 

Внеурочная деятельность 

«Разговор о важном» Встроенное педагогическое наблюдение 

«Орлята России» Встроенное педагогическое наблюдение 

«Разговор о правильном питании» Встроенное педагогическое наблюдение 

«Две недели в лагере здоровья» Встроенное педагогическое наблюдение 



Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

 (Вариант № 1) 

 

Учебный  план начального общего образования (5-дневная учебная неделя)* 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого обязательная часть: 20 22 22 23 87 

 660 час 748 час 748 час 782 час 
2938 

час 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Развивайка 1 1 1 0 3 



Недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе  
21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

 

Внеурочная деятельность 

Физкультминутки, экскурсии, походы, дни 

здоровья, подвижные игры, спортивные 

мероприятия и соревнования 

1 0,5 0,5 0,5 2.5  

«Разговор о правильном питании» 0,5 0,5 - - 1 

«Две недели в лагере здоровья» - - 0,5 0,5 1 

Экскурсии, музейные и библиотечные 

уроки, выставки творческих работ, 

конкурсы, концерты, классные часы и 

общешкольные мероприятия 

- 0,5 0,5 0,5 1.5 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

Беседы, акции, конкурсы, концерты, 

праздники, вечера, коллективные 

творческие дела, социальные пробы, 

самоуправление в классе  

- 0,5 0,5 0,5 2.5 

Беседы, викторины, предметные недели, 

библиотечные уроки, олимпиады, 

познавательные игры 

0,5 - - 1 0,5 

«Орлята России» 1 1 1 1 1 

«Развивайка»  1 1 1 1 4 

Всего 5 5 5 6 4 
 

 


